
HORAIRES MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

KARATÉ BABY
4 à 6 ans

17h15-18h 
(Palais des sports)

17h15-18h
(Forum association Maurin)

17h15-18h
(Palais des sports)

KARATÉ Enfants 18h-19h
(Palais des sports)

18h-19h
Entrainement spécifique

 à thème

18h-19h
(Forum association Maurin)

18h-19h
(Palais des sports)

KARATÉ 
Ados/Adultes

19h-20h15
(Palais des sports)

19h-20h15
(Palais des sports)

19h-20h30
Stages à thème

Séance libre
(Palais des sports)

COACHING
INDIVIDUEL

GROUPE

12h15-13h30
(Forum association Maurin)

12h15-13h30
(Forum association Maurin)

19H-20h30
(Salle danse Cougourlude)

CLUB LATTOIS DES ARTS MARTIAUX
HORAIRES 2023/2024

BABY KARATÉ 250€

ENFANT KARATÉ 260€

ADULTE/ADO KARATÉ TRADITIONNEL/COMBAT 
MIX

270€

COACHING RESERVATION AU CLUB 50€/SÉANCE

COTISATIONS
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